
 

 

Lees online  

 

 
 
   

Nieuwsbrief 
 

   

     

ANBO-PCOB houdt u met deze nieuwsbrief graag op de hoogte van het 

laatste nieuws en andere ontwikkelingen die voor u interessant kunnen 

zijn. Lees hier waar we in juni mee bezig zijn.  

  

In 2025 is de naam ANBO-PCOB al bijna 1000 keer terug te vinden in 

verschillende nieuwsberichten, tv-items, radioverslagen en online-

artikelen. Daar zijn we natuurlijk heel blij mee!  

 

Zo waren we afgelopen maand veelvuldig aan het woord over 

woonvormen voor ouderen. We lieten recent een onderzoek uitvoeren 

over de woon- en zorgwensen van ouderen. Naar aanleiding daarvan 

maakte NRC een artikel en mochten we onze kennis over woonvormen 

delen in een YouTube-video van verzekeraar Achmea. Ook de 

onderwerpen digitalisering en babbeltrucs door nepagenten kregen veel 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/BJJc46MuKn2Pz4hnxyE9XKY7q-snKFbMoxiQpcEOHKnzP9z0UUbl-PlEiJL1s_eRa4eAtRRTh_0HrrhnBd0ZBSZu_GjDseZDNvLOPm9GYxejwTPZE9Kka4Px3FJh6oYD/fbNT2L988NIsW2C
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/TUZjrD3Z-pMhvwOAiV7GH0N8dclrocavHR8C_HygiXFLgm-zwYRiyUKEwlTENkgHjqhYXHD9cT2nnhgGOMs7aiWBRc7ibfuWquGqJ7ixf3Xl7v-0T_Dsj7Cm_2EhST6j/U2PI2xTrZJqYg3E
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FZEaPsr4cORkWhTl5pptoCwlhtFhMLX8UgCU3tHWaVMg4xDMDqZVDJvjvvXis9LgN_WCcKGZDNo5lnpguFDkK4Gq5oK6dCQCgYHCs0FfSoAAHFGofYuXMQeRh1JAR5co/eatfkBEhcvDUDzT
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zh43zCrwLPfDyeqqXBDfbYDwqUcLer89v76_PCwJLCIcMG7NTZqR4_uIuHixR3M1Vo1Y8ltilE3SH58QXEixcEOxTIhyi9s29MWSDDwzB8xZpeCRPhx6M2zLBL6unAeD/wadPNN7bND4T42Q
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/gYrUH_LZydyGgEp9mzqnyJBv4PGFwlKGLu7Ssw5fBtm69s3W3eVVXoiRwUtbf0ImoJahlMysqo5hsRFpBn0NouuQVaQmfmlN0W8b5dhamfF582ia7q5PNb7XvwHhEwBa/jK7ykq2ZIHfqn7F


media-aandacht. Over dat laatste schoof onze directeur-bestuurder 

Anneke Sipkens vorige week nog aan bij het SBS6-

actualiteitenprogramma Nieuws van de Dag. 

  

We waren uiteraard nog meer in het nieuws. Klik op de blauwe knop 

hieronder voor een aantal media-hoogtepunten van afgelopen periode.  

ANBO-PCOB in de media  

 

 

 
 

  

 

Hogere AOW per 1 
juli; ANBO-PCOB 
wil meer 
Vanaf de maand juli ontvangt u 

meer AOW. Het nettobedrag is 

ruim een procent hoger 

(gemiddeld rond veertig euro) 

dan daarvoor. Natuurlijk goed 

nieuws, maar ANBO-PCOB wil 

meer. 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XUCDdrIUV0qXu_YmHgqKm2SWr63YF7uzqPndbBI0Qd_xgoGe0S4ZBjOxR0ANN5Y2Ja8G2k93tAejFIROSGHTLa2qKZ1wTrNeUyGiDDSD9Hcub5Mi5xBSzViGYD6L5Q86/aZMRkRPE4EAKRup
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XUCDdrIUV0qXu_YmHgqKm2SWr63YF7uzqPndbBI0Qd_xgoGe0S4ZBjOxR0ANN5Y2Ja8G2k93tAejFIROSGHTLa2qKZ1wTrNeUyGiDDSD9Hcub5Mi5xBSzViGYD6L5Q86/aZMRkRPE4EAKRup
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WVXqbWlIwcFFb2SXOXsgYqx4gihzFHdI7vz3d4aVxziOun-V8xZQcSBHPFQuWKNYiYM-6c-DUfbS1dKkb2IHDVVPupSvNE8x8hQ_JaJVddDvz7Pc9GtTs0hi30TXVNf6/HVQpmAR3LGtIcyx


Lees meer  

 

 

 

Toegankelijker 
bankieren mede 
dankzij inzet 
ANBO-PCOB 
ANBO-PCOB neemt deel aan 

het Maatschappelijk Overleg 

Betalingsverkeer (MOB), 

waarin organisaties 

samenwerken aan veilig, 

betrouwbaar en toegankelijk 

betalingsverkeer. 

Lees meer  

 

 

 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_Dfy-bNo1uBM1AAY3eD_rZ6sEDPKNM77lLTEQof5Aq6BkbTeup9z4AQCSr3b77VgvbITS3OrYP0cq9Te0zo-w0cvYn4OBiVP8YENRIZS9fqbu5mgIhT-9yNs6_fdf1H9/myjrxBLf9Gka8Wu
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/cjnRXC5X8qYWjuebCXKGNTOHECy1sRo51ZcVKCAvilGsZUjBa7llWqvJnK-AcRqAYAqIJPqsGbZ6AfA6O2521nCJ5XB8EDLdRL6jQr_PscuX6PJtsHSMPK42nMGHUPUB/rFxkhyeX2dYNgrd


 

Maak nu kennis met ANBO-PCOB: word 
GRATIS* lid tot eind 2025! 
Dit is hét moment om ANBO-PCOB te ontdekken. Word nu lid en maak 
tot en met 31 december 2025 kosteloos gebruik van alle voordelen die 
we onze leden bieden. 
  
*Vanaf 1 januari 2026 wordt het lidmaatschap automatisch omgezet in 
een jaarlidmaatschap van €4 per maand of €48 per jaar (minimaal één 
jaar). 
  
Wacht niet te lang – meld u op tijd aan en ervaar zelf wat ANBO-PCOB 
voor u kan betekenen. Deze aanbieding geldt tot en met maandag 30 
juni 2025. 

 
 
  

Meer informatie  

 

 
 
 

  

   

  
 
   

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/vTGjmBIS-13cifInY73pxUrD1SnpjnoANHBpzroIIHrTCBhCxjQFAwzkRo6NcA9hDAoa0fMuqEmRzs3xgHtkMmIAtmjzzfLID5d2kOF7bHXRuwRkiFq0hfsjQJ5V5xzg/QPSKgKMs654md9K
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/xA9XhegB3hVSYq5-wBV_mJ5EQIQ0fPkDoBmpi7-OfGa2CSpjp9X9TpF3LEu8kDZYuHGCMgiBrqzkYGFtYOqoDxLU77tBP8d0HFI20u_A7I4r9NLzs2AkV07xd7L9U390/qzugWue8PBhCCm8


 

Nieuwe verkeersquiz – doet u mee? 
Deze maand staat er weer een nieuwe verkeersquiz voor u klaar! 
Weet u wie er voorrang heeft en of inhalen op een dubbele rotonde 
mag? 
  
Doe mee en test uw kennis. Succes! 

Naar de quiz  

 

 
 
   

   

 

  
 
  

Alles over kunstmatige intelligentie (AI) 
 
 
  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/fddP3bHSG1Halw5TWXU77Ep0zG9TC03BGPMWe30-1V5q0NFlXwmCNgITwXl4uqMMTkaBjt5a3jCX2lswNVRZKhRiCnw63rJwI4afKg9DKAsWF90yPChfcMZkit_3TYg-/YaNTIAgRVPbuqjp
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/O2l4dCrkY85_jComGycujel-2NRoofnQH2z57zpb85W7pVXHDrndcJ8AAgLtX2H8jQgQ9UdJDly6YqVLNID4BYT4A0SosUe9dZM8WHreCqmh9UqVsH6p5zyZsrxyjS2e/HuiG77jrsHfYyda


Hoe profiteert 
u veilig van 
kunstmatige 
intelligentie? 

Lees meer  

 

 

 

Hoe AI u thuis 
kan helpen: 
van ChatGPT 
tot slimme 
apparaten 

Lees meer  

 

 

 

Dokter AI: 
technologie 
die de zorg 
juist 
menselijker 
maakt 

Lees meer  

 

 

 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/cclNTbS4jCTGLzch_0IJD9I3Lev5RdncI6etftC-TybbqD8226R_C_d8Qb-9gU60g_cSsUx9rmD5o-tTavBL8ZtOU5trx6el07Bh102c5h_q1qSXnUSgXG-WgsZsX_c4/9c8kT8pPfItvyz4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/r__aHIsWt1OZnorVSvcdL8TvKbB8CgRpvg3l40mqxl_bkqw7mLrpt0ctu8gzAhbzjbkZHSsW4jldTFgZJn-VirfGg4_C-sTnkV5nVceb2JbwJbtYxfmXyq7747wb1Uvt/8IUIv7u7tHs7h9Z
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/S-wiNIcQOAClVZDhmpxHLeFQpmd6QOeJHMFjZV0yXaeB9pCxEzh0I4OAAOwRl-VovEWUPmYejtpwktwuhavt4qDHJCSA0MEZ7R7jADKF3m7vhinyCzs6BaN72Rh90oct/W3ntki86NnMykgL


 

Spoedcursus 
digitale 
weerbaarheid: blijf 
veilig in de digitale 
wereld 
Slechts een derde van de 

Nederlanders voelt zich online 

veilig. AI-expert Jim Stolze legt 

uit hoe u digitaal weerbaar 

wordt – net als in de 

sportschool: blijf oefenen. 

Lees meer  

 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wMNR6D0eMLyqmcAMii8WQXQZbYzFbuIJ-LduxqhBtWjvYE5f4UUDcHOkyXLNCuXuHzAYTErrfgy_Dkgh1SF-kPFNGFYo0qam2f_14US_-9h6_bxPQxXV_MY-Cqcs6PRl/GmgF25CgNLk6HB3


 

Hoofdlijnen-
akkoord 
Ouderenzorg 
Blijven meedoen en eigen 

regie staan centraal in het 

nieuwe Hoofdlijnenakkoord 

Ouderenzorg. De plannen 

starten in 2026, maar 

behandeling in de Tweede 

Kamer is onzeker door de val 

van het kabinet. 

Lees meer  

 

 

 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/fs--zw786__z7abVkQ5GOFC6_ScMKuj4BHfchwBtaa50W3SqFctfTlyI5YYet2ugqwdoEYgjFB_mT8GG2s6GraWbgz1Re7ut5lqoWnm5l-iodKhUUZWDcnAE99RtwNr8/HhX656aGYeWa9NT


 

Warm weekend op komst! Bekijk het Dossier 
Hitte 

Het wordt dit weekend flink warm. In ons Dossier Hitte vindt u tips om 

goed om te gaan met de warmte – van koel blijven tot slim bewegen en 

drinken. 
 

 
  

Tips tegen de  hitte  

 

 
 
 

  

   

  
 
   

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ebIyoo1D8YhjuZjJsP8nNZjUkQTiYR0Rja1dNIGqYa6IVtRLjOnhS_VlURudaHnW4reNf9eecRcXgHI_s8IEzcJvTAUxp1LV_h4H3rc3E6CUfv6yD_aVkwxTStC_zze2/exHLDabLkjZ2rJL
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/jaC4zFm8-OnlWJPk5RrDnxM7P5502BumJBg1aUsRi6l7wMnNNLWifQwFYAN8o366-8ldOtgcjZ0mt89pnAIa9GRhVQS8uMibU_rn_2BG4YKaoukE1OQFUQgVNrGuGWbS/zUixICwxtYzCewi


Zorgen bij ANBO-
PCOB over uitstel 
pensioen- 
verbetering en 
bouw senioren-
woningen na 
kabinetsval 
Zowel jong en oud in 

Nederland verdient een 

stabiel, daadkrachtig kabinet 

dat stappen maakt op 

belangrijke thema’s, zoals de 

woningnood, zorg en 

koopkracht. Door de val van 

het kabinet dreigt dat op 

diverse terreinen te stagneren. 

Ouderenbond ANBO-PCOB 

maakt zich zorgen over het feit 

dat er wederom een periode 

van stilstand aanbreekt.  

Lees meer  

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/M6aNortpvXIThVU23LYnHrsPvIYgFbqiUABaJxC6XUOrnS982JKRQbqkllWgbg8m5RVqR2g6Zq_WVXjSF5JqDvzda4_N33OREMzt7JOY0NjAp4L1emZDhvPU1iDm7zxW/3AYbXREF5JRGmX6


 

Tipgids 
Levenstestament 
Een levenstestament stelt u in 

staat om beslissingen vast te 

leggen over uw financiën, 

medische behandelingen en 

persoonlijke wensen voor het 

geval u zelf niet meer in staat 

bent deze te maken. De Tipgids 

Levenstestament biedt een 

overzicht van alle aspecten 

rondom het levenstestament: 

van het kiezen van een 

vertrouwenspersoon tot 

medische wilsverklaringen en 

de rol van de notaris. 

Lees meer  

 

 

 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ty1o3m2rZusEZZ94VnlExEkqw95U7bANDXY7KpCvJ-xdo4LCqdrjLGs50P6yToa1zy0t_lj-2Tbe7QFgr9ATsH6IqBfXVZqvTZwg7GyGzC-OHA_1x22CCLREY-ypzneY/viSivzsGPccCkhg


 

Nieuwe bespaartip: Blijf bij uw lijstje, óók bij 
de kassa 

Het leven is al duur genoeg en het wordt voorlopig ook niet goedkoper. 

ANBO-PCOB helpt u op de kleintjes te letten. Dat doen we in 

samenwerking met ‘bespaargoeroe’ Marieke Henselmans. Zij deelt iedere 

maand interessante bespaartips. Deze keer gaat het over: Blijf bij uw 

lijstje, óók bij de kassa 

  

Eerdere bespaartips van Marieke: 

• Januari: Goede voornemens die werken - gezond, goedkoop en 

haalbaar 

• Februari:  Is uw situatie rood, geel of groen? 

• Maart: Schoonmaken kan goed én goedkoop 

• April: Koningsdag bespaardersdag 

• Mei: Tel niet alleen uw geld maar ook uw zegeningen, juist in de 

meimaand  

 
 
  

Dossier bespaartips  

 

 
 
 

  

   

  
 
   

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/DDv3TVp44TfXvcuonjBBYhvghj2mIcXjVAOCoMEyAPD_T7zlbeYkW1bKEEqDhZQzlO2_VDJAFe8UhSTDWp2wB-L31SNCn6poIAWLMo9wjwBhOT9jEIFKI1E0ZFVWOVyp/CJnTEbjuCUPes9I
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/DDv3TVp44TfXvcuonjBBYhvghj2mIcXjVAOCoMEyAPD_T7zlbeYkW1bKEEqDhZQzlO2_VDJAFe8UhSTDWp2wB-L31SNCn6poIAWLMo9wjwBhOT9jEIFKI1E0ZFVWOVyp/CJnTEbjuCUPes9I
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/lwrQtl4eqFMh9WYVrAZcfaYmXwJJGM_GUVBGRHv1NaSaMBir3ZKwuucl4Krfee_QVjVBbcCnpuFkIMH06F0t4x-UrFaewKD4tEEkctaJUSPk66I16hVuKSb8ghvi2457/anU6XGIvdJW8GUh
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/lwrQtl4eqFMh9WYVrAZcfaYmXwJJGM_GUVBGRHv1NaSaMBir3ZKwuucl4Krfee_QVjVBbcCnpuFkIMH06F0t4x-UrFaewKD4tEEkctaJUSPk66I16hVuKSb8ghvi2457/anU6XGIvdJW8GUh
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SHSLtsqj5qjmjAAgGkCPFtU8poHsuUqJjg9ObAg2g3I7mxDwBdSpYmVTjZWSv_YEfPlfI_-tHVlZHD6a63dCjy1f8LtMcs40wlG99ldR73AQj_YrKt-6I0WkIM_Nm0js/ZEM7bqBcZuumRvx
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ZXrJDtVALRUH__xqdq2TJVSma64Dq7QJTuykQZW921G2KQ2NEczchphgtZmbgvSyrI3SR-WXIrSHrEkgVsfY-RXK37QqPSlkchwwB79kIRRTp-M4TSiw983ON_3SU8F4/eeVhykkZysZUNC2
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wozkeLkc_CcqaPLRUn5PVSqWPtXLXEhe3c94Z2xzb9oPL62f-VC--aVGBhsHG-z9PhPWCYtC_hZpxXbB08NJ9upt1DMEp9ks-Dwod6wx4MWcoxR0aJhgLeCjJIS8IHkl/5ngzx7QYiMSiMyJ
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/kmdmghdx_V77gUdi79iofCauxjhmdCjVFzyfuNtdjf-ijsjxvDRUpoU1p_YdupoNcr5bSg_47Q1Aw76soamCP7bGnBVghTZd4aO98_yi0fjiaOjwa2mVaN_6EadJX_3V/XsrpJHix5fzJp2S
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/kmdmghdx_V77gUdi79iofCauxjhmdCjVFzyfuNtdjf-ijsjxvDRUpoU1p_YdupoNcr5bSg_47Q1Aw76soamCP7bGnBVghTZd4aO98_yi0fjiaOjwa2mVaN_6EadJX_3V/XsrpJHix5fzJp2S
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/JcL8Nr_tmjk9HLdIF3oRt3ZQ5lV8R9WTWm9ESZ24n8wxkNKbv-y1TzJ0kjojVlnpEY34C8mb8KPv2YdUFkPBL-Oj81UcqASB_8S8XnIMlqNeUkAufmyL9T46QIQPRoLh/KpaQi337rLzeeRI
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/4XkRavxYIPZM5xJ6NJ981OMTI-Uj_tBStSHljP4c-kSRZFs4SGJVeJTuHKPLDUGvqXLEEZ2oEAOL5gYID9OU_CGnDG_L-5-joYRKhYZ5JXSBb0Cw1jhmR1fu3pM3DcB0/a5mDAIvYHuE8Yj9


  

 

De winkel van 
ANBO-PCOB 
Ontdek handige producten die 

uw leven leuker en makkelijker 

maken. Wekelijks nieuwe 

aanbiedingen, speciaal voor u! 

Hulp nodig? Onze 

klantenservice helpt graag! 

Neem snel een kijkje! 

Naar de winkel  

 

 

 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/IADLXRt8sI9Vlkd3aeeCW2ZZSgN96Si7O-q3jXgr8-CNzyrH8rMWmWxuLMC2hqXwHo6ARjTTL3s-JtihyuB8cEU4bRflDoeAE5mf1LW8ScRDyd4seMTWu8tQ8hU2Mgfg/WeKkFyVXEIJVRKx
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/18ROMgWPh5Fu5p8E_-KoxAE8x7J1SrjSkKJduqMdvjZ2Iz2e7Ts8B9qPLMPoswU7MIFFqDbI2O2RjdJS_zn04Bf0leF4Og-2kWsemAqLVt0Hmqc0toRVJkr0K9n1xMq8/cxVN7GNjz6SPC9f


 

Krachtig ouder worden bijeenkomsten 

Hoe bereidt u zich voor op de toekomst? Daarover gaat ‘Krachtig ouder 

worden’. Door heel Nederland organiseert de Seniorencoalitie 

inspirerende bijeenkomsten voor senioren, waarin u ervaringen over dit 

onderwerp met elkaar kunt delen. U gaat naar huis met nieuwe inzichten 

en een gevoel van verbondenheid. Bekijk hier de terugblik van de 

Krachtig ouder worden bijeenkomst in Drachten op 9 april. De 

eerstvolgende bijeenkomsten zijn: 

• Bijeenkomst woensdag 2 juli in Eemnes LEES MEER 

• Bijeenkomst woensdag 3 september in Amsterdam LEES MEER 

• Bijeenkomst woensdag 15 oktober in Assen LEES MEER 

Lees meer  

 

 
 
   

15% korting op uw 
nieuwe 
(elektrische) fiets! 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/u6npvV-Y-245EimZAXmiSYXTqLDYEDYWd8ht3HwCfFAol-O6LM19yRDUbJFICVqv4HBr8TEl1t5wEAh6D8Xi5B5d90wlwEpNUHUan_qR1Qg0igDXSw9sOtQgH6m4HVTO/tzbn5gD2AumpPH3
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/u6npvV-Y-245EimZAXmiSYXTqLDYEDYWd8ht3HwCfFAol-O6LM19yRDUbJFICVqv4HBr8TEl1t5wEAh6D8Xi5B5d90wlwEpNUHUan_qR1Qg0igDXSw9sOtQgH6m4HVTO/tzbn5gD2AumpPH3
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WGxkGYX5IbbwvfTVVWOTTHzg78sEY1i1JfkVlL7syrrl0TunjM2AXFfRr8xryoMmf2jspjv-gHw_aCsRMteP18MIxgGLPpn8jnONxEtpTL9WMsqZ63ZPtZ87qa7Q_75T/eZsfhD4bezj92XU
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_owk3Sub2iULM38IZQDtAyK8IY24wWgNZKxuq9QpX9dYY50jViccw3H90PP2cM86t5WQ89AVKchadTZzPNbYqCWoBUV6BcOFoNz8tCP_tL2OXIWFzqtP1hraul8C34kx/6ikxY7Yw59YW8fq
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XBQbk8YIl8s0hjrm_4mIGyYFFSTsA9YTuhw4O3xjncoEIzB1vwyYFt8G7_CrSvklGurK0kPj9Yy15w4_9DFV2jnyMDXJkUtMy4yz2kJF58W9Tva4SjUGjRPfTKGYM9m2/mCHVUwBqALN36g2
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/OjXnf5fgVbEKRUytM6vQE8_fmU-4vFEw7-cgQ6FMm4eIZsXxot3AqHj6epH15rw_128KtXdU-Fd0AKmjF4cW67xhf01JLDVj-v4je_kN-BOlYAghyOs2RTs-IVb8F_sX/EFXbrqQbqN2gAM4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XHpbsVXeH8La4gqpDs1Hpi30zKekY6FXv2NwkiNmoifs8MHPTywiEQXvnrQ7MhP7eyY0MOu5Jk0_HJ97fjmtSqILQRpFMS4-TBTNViLF1MgYStQwBNLWgs3qOK-cQ1yh/xWDffqCfnHz9EiV


Toe aan een nieuwe fiets of e-

bike? ANBO-PCOB-leden 

krijgen bij Fietsvoordeelshop 

minimaal 15% korting op 

topmerken als Gazelle, KOGA, 

Batavus en Cube. 

Lees meer  

 

 

  
 
 

  

 

Waarmee kunnen wij u helpen? 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/dnbV1Afbpsfq0A2cNfe32PLsHAaH3pKztwGs3rfjk1Z1ka00wUyGkGRvpqoWeaiPD9FDD1CfPv2ozL9EcRbK0TatSXbNmBgDP9iJiSOphUoV9BYv0jHC08SKf2gDalaE/MZfUqkI3FADfI26
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/NTSDAo-joDNp3iPvFrF8yUxdzatG2fmFk6fFbufzV1Q2z7fHH4oN-Xuwu5OLw9VbTd8iiV_y683nL7pqLKeH8mqo68ueGEp4ILZayEe1cP6cU0kedH6JdRLwWvL9Y2Um/KNP3QBF3Pinm337
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/KwIkCMNhTTVlfWM4vLUaaikefYT6ZHpZoFj_Ll6kLazqQTb_GoxYe_4LNW6ap_UPYeg0_u5hv-OjM6I-qK6gMcQkaAjnuw1jQ5iVPg1SyQnmB88kxCoZmgswrQQPoMx4/Xe4vk9ft2wQQFSR


Heeft u een vraag of kunt u wel wat hulp gebruiken? Het Adviesteam van 

ANBO-PCOB staat voor u klaar! Of het nu gaat om advies over een veilig 

thuis, ondersteuning bij uw administratie, hulp met een aanvraag of hulp 

bij de belastingaangifte. 

  

Leden maken hier dankbaar gebruik van. Zo hielpen we een lid contact 

leggen met haar energiemaatschappij én ondersteunden we iemand bij 

het invullen van de belastingaangifte. Het resultaat? Een teruggave van 

maar liefst 1000 euro over de afgelopen drie jaar! Ook een vraag of 

behoefte aan advies? Wij helpen u graag verder. 

  

Word nu gratis* lid en profiteer direct! 

Wilt u ook gebruikmaken van onze hulp en voordelen? Word nu lid en 

maak tot en met 31 december 2025 kosteloos gebruik van alle voordelen 

die we onze leden bieden. 

*Vanaf 1 januari 2026 wordt het lidmaatschap automatisch omgezet in 

een jaarlidmaatschap van €4 per maand of €48 per jaar (minimaal één 

jaar). 
 

 
  

Adviesteam ANBO-PCOB  

 

   

  
 
   

 

Belastinghulp – ook nu beschikbaar 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/JHc0ip_r368FgkJd87sAVqYofNdgMADjuvJj8sQXeiUlp6ub9NJBH8s03IbBHLmGyzdUslAK7Fe572jlNjiJqsAKB1AWwXpAyZU_KktQts44ot8sTQmuexriNJ-rRNaf/NQkdVm4hahXpZIR
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/y--_qL4NszODXcQjc2mA0jnAm86cKR-R5wp76dR1wzO9eQQgruAFfbkn4xx2pYs7ULbe4cWFyTtjXtV9DgaeF5wLv_Ne29oLTi_H_9qPArUV0ikkUkwcrIOtHaxg2SUz/IUkVe524kB6ISfr
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/t8tRmVZehizerSeF0er9YPS3LwaoSiH_D-g7CrxMjtJ8ozuCMv0gfkjbvQFWH8_mimqZxhmqdEi3T73nBkmRISLdZA41Emqwq4q2d64azMsGVcqJhTaBkgcvOhBkshHy/hhRJz6kI4U2NShH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/EeXanNI2217vjF_GM2r0gxhxR5gHfexAgllYQVXiWoruiniw28V6VtIGoOh05knDuTfcJf7b3kfsAm4K7TUB1o_IDiGbdrXO9HyYf6moOIRsPT7eWd7GQbYknzzLmUpN/VZE4ai2UZsxf8J8


Heeft u uitstel gekregen voor uw belastingaangifte? Of heeft u geen 

aangiftebrief ontvangen van de Belastingdienst en denkt u dat aangifte 

doen niet nodig is? Toch kan het lonen om uw situatie te laten 

controleren. 

  

Ook zonder aangiftebrief kunt u in sommige gevallen geld terugkrijgen 

van de Belastingdienst. Onze geschoolde vrijwilligers kijken dit graag voor 

u na.  

  

Kosten 

Voor deze hulp dient u lid te zijn van ANBO-PCOB en vragen we een 

kleine tegemoetkoming in de reis- en onkosten van onze vrijwilliger. Deze 

bedraagt €15 per lid. Heeft u een fiscaal partner die geen lid is? Dan komt 

daar €5 bij. 

 

Heeft u twijfels of u nog iets kunt terugkrijgen of heeft u hulp nodig met 

uw aangifte? Vraag het ons – we helpen u graag.  

Ja ik wil graag hulp  

 

 
 
   

   

  
 
   

 

ANBO-PCOB doet meer!  

Wij houden u graag op de hoogte van het laatste nieuws middels deze 

nieuwsbrief maar bij ANBO-PCOB doen we nog veel meer voor ouderen! 

In ons exclusieve magazine OuderENwijzer, dat 8 keer per jaar verschijnt, 

leest u alles over waar wij ons sterk voor maken. 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/nc72B6UFQhGmk1IX3pKiu-lVS2AyC609_OiYKLGCzM6_wGyBjiFjGZ3f9WQOiVRqxb8exDeYNu1jAhnZWSZ9DrZKmhDzWdlTLtPNI0SLBgwlMLDd8IUZZWoU_mehhz7D/8h9XAXW42mgNijA
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/oU_bjr0HpkKCowz2VrAkgWh6ybtUB7f-4fIGj-eXa7VZos_rewQxZb-tvW0YAu1uNWG-NfFK22CGcdNIMGMpnQuWpyQQO4bMuBPKxUW_w-VLm99Eor61P6at9PqgwJHX/87qPYRrrns4FNwb
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/iBs6F3FV6Ja-SGjpqzqRdnpFr4RpRxEZYtE0qYHrCEpbGliGOZnVvxC_6YkJ-b0tTlNXfDP6NVFYUDTM0hwH_R3zagvaDPQUzEndV-ZOFeca6rZ9eecBTuWDF0KTryWo/iv8IQUVv65EaCQ7


• Betrouwbare informatie over onder andere pensioen, 

gezondheidszorg, veiligheid, belasting, digitalisering, wonen en 

zingeving 

• Persoonlijke verhalen van ouderen en inspirerende interviews met 

bekende Nederlanders 

• Praktische tips & advies voor een zorgeloze en actieve levensstijl 

• Leuke inspiratie voor reizen, uitstapjes en exclusieve 

ledenvoordelen 

Wilt u een gratis exemplaar ontvangen? Vraag hieronder een gratis 

exemplaar aan, per post of per e-mail, en ontdek waarom zoveel leden 

enthousiast zijn! 
 

 
  

Ontvang een gratis magazine  

 

 
 
 

  

   

  
 
   

   

  
 
  

Contact  

Word lid van ANBO-PCOB  

0348 46 66 66  

contact@anbo-pcob.nl  

Adres  

Vijzelmolenlaan 20-22 

3447 GX Woerden  
 

 

 

 

Privacy  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/9cfnkOv_2S4aXWMwowP0P9BLyLnzeQIWGtdtCtOOIE7dDQ8u4-deRDUywQqEM1uS21jCoDzm_uO2og1SpqqRx5BFOwGNX3h9JuNvumCvrTumvnCE1-8l2-RxfaPybPmL/DaXgCX4pk7YkEHg
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_RQxk1Byb7P2VQ-LCD8rMyIauAbFHWMAcwjXZY-55XJR--biCpk26-lb5K76ptDuJggTH6t57BDgNUOB2ZOzRc11UgKwzi5LKVJGB0_lDsO8hvv7KeD5YypPyIGwsULr/qpPckYdku2aamyF
tel:0348466666
mailto:contact@anbo-pcob.nl
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wzBIs62Iu6YZncFJwZirZFD9SD26kYT0xqr63tGZoZ7zZgNBirwaURD99XEoi2nF5LOWPHMZ9kFkE5TdMoIuYQqYeO5RlR96njg0JkdKhPBdYioJU8ih79l1KXw1odrC/jdFianuL3d3uZxF
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ToKJh7o3Fn_iMHLT0bp1ZQkRuSIxSF34NJOYBZj1XG21HutQZZTx7Hxuw8DeJg3ZmuYq17qhnaf4UCtmonGJfTTbHiJYMDks-J7WgLYTyTkjljA_tkqXuh_jyLwYOfQn/6WtdIDHIa2kPu9s
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/BEhig4U6HaoaJkntzHlFIpWTFHM_0tYVGcrDjSzBJc6W2dCEAmDdk7Ig4dy8REtCtOGfrvTmiyBNU8v3c4hwksm4oRWHHIFcpmxsC7zxIPq48Amqo4EwNH-Pi2qck0go/QuZw7PmFgY3aCZM
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/CTE8HXK0x8FUy98xteIY10k3Y5uXwPOZW4NxZpsEym1Ixw_dzXEmO2t3tT4nw9x7oienXPSNcZ6IQVyh7Oq9wKDnGyatZ1jH89QNOUuyB5dQIMW0WPIxW1tXGCRIVqS1/xhyPbAfcGqXXKUm
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SqhalCyafe73zSGVw-959mTw6H8JVcTL7WX5eFKQwKS_R5TeTX4FQXZzpt_-d5G86Ge10pcWb64L2k1wBw4Kq4PdAM7DrgSmUNWJkwSZOAqzdvgT29hckq_qbfZUup1M/w5CmAUxaCqhbaPw
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/sztZ7UikCapR5LtL2_sFoaK4wcpboW2KmZnPrmhkSeBajPacZpc8Ke-84P5XIOCDkI9AmVmSh7C2j9QplKnTG78JkcUGnIb6s27iPGHI3RdVuMdIcsPkohOPsnj5izzy/Qc5HmHRJKrpVhJA


Voorkeuren wijzigen  

Afmelden  
 
 
  

  
 
  

   

  
 
   

   

  
 
    

 
 

https://anbo-pcob.nl/lidmaatschap/uw-voorkeuren-aanpassen/
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/EJ_GFHxGuULEiV8313mcrPNVE072Cm83OVh1BtzPTvrgNeBRwrGDF8pA7XYqcP9bm5NkjpbfnKarcNPPvqwli_ky7B3DuPOnBG0Pa-ZbPTHVYqRxrNUEFLIMOj7CwDi_/5RYdT6Rbsia6puQ

